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WSTEP

Jesli jeszcze nigdy nie styszate$ o sodzie, zapytaj babci¢
— ona z pewnoscig bedzie umiata ci o niej wiele powie-
dzie¢. U mojej ciotki, ktéra mnie przez pewien czas wy-
chowywata, zawsze i prawie wsz¢dzie widywatam pude-
teczko magicznego biatego proszku. Uzywata go do wielu
bardzo ré6znych celéw w gospodarstwie domowym, bo
uwazata, ze jest pewnym i skutecznym Srodkiem. Byta
pragmatycznie nastawiona do zycia i umiata osiggac cel,
nie tracgc czasu. Cz¢sto méwilta, ze nie potrzebuje baterii
réznych srodkéw, skoro jeden zatatwia sprawe.

Wybrata sod¢ — tanig i najskuteczniejsza. Po co traci¢
czas na szukanie czego$ lepszego? Ciotka miata racj¢! Doda-
wata sody do mycia owocow i warzyw, zazywata sode¢, gdy
miata dolegliwosci trawienne, poniewaz cierpiata na nad-
kwasote zotadka, uzywata sody, sprzatajac kuchnie i tazien-
ke, dodawata sody do prania bielizny, by zwalczy¢ osadza-
jacy si¢ kamien, dodawata sody zawsze gdy chciata
,,zdezynfekowac” dziecigce ubranka i przybory do piel¢gna-
¢ji, wsypywata sod¢ do wanny, gdy robita sobie kapiel.

Jesli zas o mnie chodzi, zaczetam bra¢ przyktad z ciot-
ki dopiero wiele lat po jej Smierci. Wtasciwie, jak wigk-

szo$¢ z nas, gdy zaczynatam doroste zycie jako mtoda ko-
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