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Wstęp

Jeśli jeszcze nigdy nie słyszałeś o sodzie, zapytaj babcię 

– ona z pewnością będzie umiała ci o niej wiele powie-

dzieć. U mojej ciotki, która mnie przez pewien czas wy-

chowywała, zawsze i prawie wszędzie widywałam pude-

łeczko magicznego białego proszku. Używała go do wielu 

bardzo różnych celów w gospodarstwie domowym, bo 

uważała, że jest pewnym i skutecznym środkiem. Była 

pragmatycznie nastawiona do życia i umiała osiągać cel, 

nie tracąc czasu. Często mówiła, że nie potrzebuje baterii 

różnych środków, skoro jeden załatwia sprawę.

Wybrała sodę – tanią i najskuteczniejszą. Po co tracić 

czas na szukanie czegoś lepszego? Ciotka miała rację! Doda-

wała sody do mycia owoców i warzyw, zażywała sodę, gdy 

miała dolegliwości trawienne, ponieważ cierpiała na nad-

kwasotę żołądka, używała sody, sprzątając kuchnię i łazien-

kę, dodawała sody do prania bielizny, by zwalczyć osadza-

jący się kamień, dodawała sody zawsze gdy chciała 

„zdezynfekować” dziecięce ubranka i przybory do pielęgna-

cji, wsypywała sodę do wanny, gdy robiła sobie kąpiel.

Jeśli zaś o mnie chodzi, zaczęłam brać przykład z ciot-

ki dopiero wiele lat po jej śmierci. Właściwie, jak więk-

szość z nas, gdy zaczynałam dorosłe życie jako młoda ko-


