e szklarskim;

* chemicznym, zwtaszcza w produkcji proszkéw do prania
i mydet, a takze innych wyrobéw chemicznych i plastiku;

e farmaceutycznym, szczegélnie w produkcji kapsutek
musujacych, Srodkéw do czyszczenia z¢bdw, lekow
wspomagajacych trawienie i przeciwdziatajacych nad-
kwasocie zotadka;

* agrotechnicznym, w produkcji karmy dla zwierzat, jako

sktadnik pasz sezonowych lub zamiennik soli.
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SODA NA CO DZIEN W DOMU

SPRZATANIE

W dzisiejszych czasach uzywamy w domu ogromnej ilosci
Srodkéw do zmywania, czyszczenia, odkurzania i polero-
wania. Nasze szafy petne sa najrézniejszych srodkow,
gtéwnie zawierajgcych chlor, wszelkiego przeznaczenia:
do odkamieniania, nabtyszczania, odttuszczania i zabija-
nia wszystkich rodzajéw bakterii. Kazda butelka ma Scisle
1 precyzyjnie okreslone przeznaczenie. Zastanawiajace: to
rzeczywista potrzeba czy genialny chwyt marketingowy?

Wszystkie te Srodki, bardziej lub mniej skuteczne, za-
wierajg znaczne iloSci r6znych substancji chemicznych.
Niektore z nich sg nieszkodliwe, a inne bardziej niebez-
pieczne i muszg by¢ stosowane bardzo ostroznie. Wcigz sg
prowadzone badania dotyczace odziatywania réznych sub-

stancji chemicznych na zdrowie ludzkie i coraz bardziej
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jasne staje si¢, ze zdecydowana wigkszos¢ srodkow czysz-
czacych to preparaty szkodliwe dla naszej skéry i niebez-
pieczne dla zdrowia.

Ostatecznie analizy i badania dowiodty, ze w Srodkach
czyszczacych znajduja si¢ sktadniki, ktére mogg mie¢ dzia-
lanie rakotworcze, alergizujace i neurotoksyczne. Oczywi-
Scie sktadniki te wystepuja takze w niektérych produk-
tach, ktére stosujemy, uznajac je za dopuszczalne. Jednak
co si¢ dzieje, jesli uzywa si¢ tych srodkéw stale, przez wie-
le lat, jesli stosuje si¢ jednoczesnie kilka r6znych, jesli si¢
ich dotyka i wdycha codziennie przez wiele godzin?

Poza tym Srodki chemiczne sq zwykle usuwane wraz
z woda i gromadza si¢ w Srodowisku naturalnym. Po wie-
lu latach beztroskiego i nieograniczonego stosowania by¢
moze juz teraz zagrazaja naszemu zdrowiu i przyrodzie.

Nie chce¢ tq wypowiedzig bi¢ na alarm, lecz po prostu
naktoni¢ do wigkszej ostroznosci. Jesli do sprzatania domu
uzywasz Srodkéw chemicznych, nigdy nie zapominaj
o wlozeniu r¢kawic, poniewaz $rodki te moga przenikac
przez skére. Ponadto zaleca si¢ ograniczy¢ wdychanie srod-
kéw chemicznych podczas ich uzywania. Latwo powie-
dzie¢... Jak mozna sprzatac czy zmywac, przebywajac
z dala od czyszczonego miejsca?

Maksymalna odlegltos¢, ktéra nas od niego dzieli, zale-
7y od dtugosci naszych rak! A probowates$ juz moze zmy-
wac z wyprostowanymi rekami i gtowa odwrdcong za sie-
bie? To po prostu niemozliwe. Sprzatajac mieszkanie, jeste$
skazany na nieunikniony kontakt ze srodkami chemicz-
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nymi przynajmniej przez oddychanie (wdychanie lotnych
chemicznych substancji).

Dla naszego dobra i dla dobra naszej planety sa mozliwe
i skuteczne inne rozwigzania: bardziej naturalne i mniej
zanieczyszczajace srodowisko. Wystarczy przypomniec so-
bie proste sposoby na utrzymanie czystosci, stosowane
przez nasze babcie, ktére po chemie sicgaty tylko wtedy,
gdy bylo to naprawde konieczne. Jako jeden z tych babci-
nych sposobéw, soda nie wyszta z mody. I nawet zdobywa
coraz wigksza popularnos¢. Trzeba przyznac, ze mowa tu
o Srodku o ogromnych mozliwosciach, niezb¢ednym w kaz-
dym gospodarstwie domowym. Gdy raz go wyprobujesz,

nie bedziesz juz moégt oby¢ si¢ bez niego.

Sody uzywa si¢ do:

 ozywienia koloréw dywanow i tapicerki;

* usuwania nieprzyjemnych zapachéw w mieszkaniu;

* odSwiezania tkaniny obiciowej foteli i kanap;

* czyszczenia wszystkich zmywalnych powierzchni;

* polerowania przedmiotéw metalowych, w tym takze
srebrnych;

czyszczenia tazienki;

czyszczenia wszystkich urzadzen kuchennych;

* zmywania podiog;

mycia ptytek ceramicznych;
e usuwania kamienia;

zmickczania wody;
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WARTO WIEDZIEC!

¢ wygaszania niewielkiego ptomienia;
* doktadniejszego prania bielizny;
¢ zwalczania i zapobiegania rozwojowi grzybow;

e odstraszania mrowek.

Jest to naprawde produkt o wszechstronnym zastosowa-
niu, a ponadto bardzo tatwy w uzyciu. Nie stwarza zagro-
zenia dla naszego zdrowia, jest bezpieczny dla dzieci, dla
zwierzat domowych, z powodzeniem i bez ryzyka moze
by¢ dodawany do zywnoSsci i uzywany w celu utrzymania
czystosci réznych sprzetéw i pielegnacji mebli. Ponadto jest
niedrogi i moze zastapi¢ mnoéstwo réznych srodkow.
Niektorzy z entuzjazmem nazywaja go cudownym
Srodkiem. Ja nie posung si¢ az tak daleko, jednak sadze,
ze soda jest niezb¢dna (i nie do zastgpienia) w kazdym go-
spodarstwie domowym. Pomysl, jakie spotka ci¢ szczescie,
jesli juz nie bedziesz musiat wdychac chemicznych zapa-
chéw przemystowych srodkéw czyszczacych, majac zawsze

do dyspozycji pojemnik z sodg pod zlewozmywakiem.

ODSWIEZANIE POWIETRZA

Wiele Zrédet zwraca uwage konsumentéw na stosowanie
w pomieszczeniach odSwiezaczy powietrza, poniewaz
stwierdzono, ze uwalniajg one pewne substancje chemiczne
do powietrza znajdujacego si¢ w mieszkaniach. Obecnie
obowigzujace regulacje nie okreslaja dopuszczalnych ilosci
szkodliwych substancji, podejrzewanych o dziatanie rako-

tworcze, ktére mogq wydzielac si¢ z odswiezaczy powietrza.
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Lepiej regularnie stosuj sod¢; ma ona wlasciwosci dezodo-
ryzujace i moze by¢ uzywana wszedzie. W nastepnym roz-
dziale poznasz takie zastosowanie sody, o ktérym nigdy

nie pomyslates.

POMYSL
By pozby¢ si¢ niemitych zapachéw z mieszkania lub
domu, najpierw otwdérz okna, by przewietrzy¢ po-
mieszczenia, a nast¢pnie przygotuj poét litra wody
irozpusé w niej dwie tyzki sody i sok z jednej cytry-
ny. Pozostaw mieszaning w miseczce i pozwol jej
dziatac.

W KUCHNI

Przechowuj zawsze pod r¢ka w kuchni pojemnik z sodg,
przekonasz si¢, jak czesto okaze si¢ uzyteczna. Przechowuj
sod¢ zawsze z dala od wilgoci. Uzywajac sody, mozesz
umy¢ ptytki, blaty kuchenne, lodéwke, kosz na Smieci, ku-
chenke, plastikowe pojemniki, garnki, naczynia, zlewo-
zmywak, kran, piekarnik, kuchenke¢ mikrofalowa, okap.
Wystarczy nasypac troch¢ sody na sucha lub wilgotna
Sciereczke i czysci¢ badz polerowad, a nastepnie sptukac,
by usunac zabrudzenia i plamy. Warto tez mie¢ sod¢ w mi-
seczce podczas przygotowywania positkéw; bedzie pochta-
niata zapachy. Poza tym przyda si¢ do przygotowania wielu

réznych potraw (zobacz przepisy w ostatnim rozdziale).
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