DOMOWE SRODKI CZYSTOSCI

Jesli cheesz zmienic¢ swoj styl zycia na eko, a przy tym za-
oszczgdzi¢ pienigdze, wystarczy ze siegniesz do sprawdzo-
nych, babcinych sposobéw. Dzicki wykorzystaniu sktadni-
koéw, ktoére znajduja si¢ w kazdej kuchni, mozna stworzy¢
dowolny $rodek potrzebny do sprzatania. Zaden z kilku-
nastu, wydawatoby si¢ niezbednych, srodkéw czystosci nie
bedzie ci juz potrzebny — mozesz je wszystkie juz teraz wy-
rzuci¢. Przyda si¢ za to kilka prostych sktadnikéw o, jak

si¢ wkrotce okaze, ,magicznych” wtasciwosciach.

SODA OCZYSZCZONA
Powszechnie dostepna soda oczyszczona sprawdza si¢ nie
tylko do spulchniania ciasta, ale doskonale nadaje si¢
do sprzgtania. Jest to o niedoceniana substancja ekologicz-
na o szerokim zastosowaniu. Jest catkowicie biodegrado-
walna — rozklada si¢ juz w temperaturze 60 stopni Celsju-
sza, a rozpuszcza w 20 stopniach Celsjusza. Mozna jej
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uzywac zaréwno do prania, jak i do sprzatania, a co naj-
wazniejsze jest niedroga: osiemdziesi¢ciogramowa paczka

sody kosztuje okoto ztotéwki.

OCET SPIRYTUSOWY

Odkad odkrytam ocet do sprzatania, zawsze mam go
w szafce. Sprawdza si¢ nie tylko w kuchni jako przyprawa,
ale znakomicie nadaje si¢ do sprzatania wszystkich po-
mieszczenn w domu. Ma dzialanie bakteriobdjcze, zabija za-
razki chorobotworcze, usuwa osady oraz przykre zapachy.
W sklepach jest dostepny szeScio- lub dziesigcioprocento-
wy. Mozna go uzywac do sprzatania i do prania, a charak-
terystyczny ostry zapach octu szybko si¢ ulatnia. Jego cena
to zaledwie dwa i pét ztotego za poétlitrowa butelke.

SZARE MYDL.O

Popularne mydto z jeleniem nadaje si¢ zaréwno do mycia,
jak i do sprzatania oraz prania. Jest hipoalergiczne, wiec
moze by¢ uzywane przez alergikow. Jak pozostate produk-
ty réwniez jest niedrogie — kostka mydta kosztuje okoto
dwoch, trzech ztotych.

CYTRYNA
Owoc dostepny w kazdym sklepie spozywczym, jak si¢
okaze, nieoceniony sktadnik wielu Srodkéw do sprzatania.
Sok z cytryny przyda nam si¢ nie tylko do herbaty, ale
i do sprzatania w tazience i kuchni. Cena jednej sztuki to
okoto osiemdziesigt groszy.
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SOL KUCHENNA

Jest doskonatym $rodkiem czyszczacym, odkazajacym,
Sciernym, dezynfekujacym. B¢dziemy jej uzywac nie tylko
do solenia potraw, ale réwniez do zrobienia wtasnych srod-
koéw do sprzatania. W potaczeniu z cytryna dziata ze zdwo-
jong moca. Cena za pét kilograma to okoto dwa ztote.

ORZECHY PIORACE

Sa to tupiny owocdw tzw. drzewa mydlanego, zawierajace
saponing — naturalny detergent catkowicie nieszkodliwy
dla ludzkiej skory i dla srodowiska.

Orzechéw i przygotowanego z nich wywaru mozna uzy-
wac do prania, zmywania, czyszczenia, a takze do kapieli,
mycia wloséw, a nawet piel¢gnacji dzieci, zwtaszcza przy
problemach alergicznych, wysypkach i podraznieniach.

Orzechy sg bardzo wydajne — kilku tupin uzywamy
do wielokrotnego prania, a kilogramowe opakowanie kosz-

tuje trzydziesci ztotych.

NATURALNE OLEJKI ETERYCZNE

Mozna je kupi¢ w zielarniach oraz sklepach internetowych
z ekologicznymi kosmetykami. Kazdy olejek ma inne za-
stosowanie (patrz str. 63), przy zakupie nalezy zwrocic
uwage na sktad i opakowanie, by upewnic sig, czy jest
w stu procentach naturalny. Olejkéw eterycznych uzyjemy
do prania, sprzgtania oraz tworzenia naturalnych odswie-
zaczy powietrza. Cena olejku, w zaleznosci od rodzaju,
waha si¢ od dziesi¢ciu do dwudziestu ztotych.
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Wymienione produkty sq zdecydowanie zdrowsze
niz kazdy uzywany do tej pory Srodek chemiczny — caty
dom wyczyScimy réwnie dobrze, a nawet lepiej niz dotych-
czas. Wydatki, jakie poniesiemy stosujac domowe sposoby
sprzatania, b¢da zdecydowanie nizsze od tych, ktére pono-
simy, zaopatrujac si¢ w powszechnie dost¢pne chemiczne
Srodki czyszczace. Bedzie to z korzyscig dla naszej kieszeni,
ale co najwazniejsze — dla zdrowia naszego i naszych bli-
skich. Wszystkie te sktadniki swietnie sprawdzaja si¢ pod-
czas sprzatania — sama ich uzywam w domu i pracy, a za-

huje tylko tego, ze odkrytam je stosunkowo niedawno.

CZYSCIKI Z MIKROFIBRY

W ekologicznym sprzataniu pomocne b¢dq nam takze nowo-
czesne technologie, dzigki ktérym, bez uzywania detergentéw
i wspomnianego octu czy sody 0Czyszczonej, posprzatamy
dom tylko przy pomocy wody. Niewiarygodne, ale prawdziwe
—za pomoca specjalnych czyscikéw z mikrofibry i wody moz-
na wyczysci¢ dostownie caty dom. Atestowane produkty, kt6-
rymi si¢ positkuje w mojej dziatalnosci, sg stworzone ze spe-
cjalnych mikrowlokien, ktére czyszczg kazda powierzchnig
tylko przy uzyciu wody. Mozna je kupi¢ wytgcznie w sieci
sprzedazy bezposredniej, a producentem jest polska firma,
ktéra opatentowata t¢ technologie produkgji. Ich wada jest
na pewno wysoka cena, ale s to czysciki tak trwate (ja uzy-
wam moich juz od dwdch lat), ze ich zakup w dtuzszej per-
spektywie si¢ optaca.
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W ogélnej sprzedazy dostepne sg takze tansze produk-
ty z mikrofibry, ktére przydadza si¢ podczas sprzatania,
poniewaz bardzo dobrze wchtaniajg wodg i zbierajg zabru-
dzenia. Ich atutem jest réwniez to, ze mozna ich wielo-

krotnie uzywac i pra¢ w pralce, wraz z ubraniami.

ODKURZACZ PAROWY

Na rynku sa dostepne odkurzacze parowe, ktére czyszcza
kazda powierzchnie, a nawet udrazniajq rury. Sa to wielo-
zadaniowe urzgdzenia na par¢, ktérymi mozna wysprzatac
kazde pomieszczenie w domu, od podtogi po sufit, umyc¢ sa-
mochdd i kazdy inny sprzet tylko przy uzyciu czystej wody.
Jest to jednak wydatek kilku tysiecy ztotych, ale znam oso-
by, ktére uzywajq takiego odkurzacza od dawna i nie potra-

fig si¢ bez niego obejs¢ w codziennym sprzataniu.

Zachecam do wyprébowania réznych metod i poszuki-
wania innych ekologicznych i prozdrowotnych rozwigzan
w sprzataniu. Trzeba pamigtad, ze jesli zaczynamy sprza-
ta¢ za pomoca wtasnych srodkéw, to pierwsze sprzgtania
sq troche trudniejsze, poniewaz trzeba usunac te detergen-
ty, ktére przez wiele lat nagromadzity si¢ na czyszczonych
powierzchniach. Wazne jest zeby si¢ nie zniecheca¢, bo
potem bedzie juz tatwiej, a satysfakcja, ze mieszkamy
w wolnym od detergentéw otoczeniu, zrekompensuje nam
poczatkowy wysitek.
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SK¥.ADNIKI POTRZEBNE
DO WYKONANIA DOMOW YCH
SRODKOW CZYSTOSCI

ocet spirytusowy

soda oczyszczona

cytryna

olejki eteryczne

sol

oliwa z oliwek

szare mydto

butelka ze spryskiwaczem
miseczka

Sciereczka z mikrofibry
gabka

stara bawelniana koszulka do polerowania
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